Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 38 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag c.em| GL(WE)-SO-SL-SU m| GL(WE)-MI-SO-SL
14.09.2026 Bohneneintopf mit Kal3lerwirfeln und Kartoffeln Nudeln mit FrischkasesoRRe
5,95 € 5,95 €
Diensta em| FFOLWE)-MI-SO- em| GLWE)-MI-SO-SL-
15.09 202% Kochfisch (praktisch gratenfrei) in Dillsol3e und SR Kéttbullar (Fleischballchen aus Hahnchenfleisch) =
o Kartoffeln 5,95 € mit GemisesoRRe und Kartoffelpuree 5,95 €
M| Wi h a,c,m GL(WE)-MI-EI . . . . a,b,c.e,gm GL(WE)-MI-SU
16 g[g 2%26 Kaiserschmarrn mit Aofelmus Gebratener Leberkése mit Mischgemise und
o P 595 ¢€ Kartoffeln 5,95 €
Donnersta aem| GLWE)-MI-SO-SL- am| GLWE)-MI-SO-SL-
17.09 20269 Paprikaschote mit Schweinehackfleisch gefillt, ==Y Bratnudeln mit Gemiise und Tomaten-Kase-SoRe —
o BratensofRe und Kartoffeln 595 € (Feta) 595¢€
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freltag . . ) ) m| GL(WE)-MI-SO-SL em SU-El
18.09.2026 Hahnchen-Ggmusepfanne mit Pé.lp”ka’ Eieromelette mit Spinat und Kartoffeln
Champignons und Gnocchi 5,95 € 5,05 €
Samstag ac.em| GL(WE)-SO-SL-SU a.c.e,m GL(WE)-MI-SO-SSIU
16.09.2026 Bauerneintopf (Gemiseeintopf mit Hackfleisch und Gebratene Gefligelleber in ZwiebelsoRe mit
AR Roten Bohnen) 5,95 € Kartoffelpiree 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Son ntag . ) . a,em SN-SU-EI m GL(WE)-EI-MI
20.09.2026 Schweineschnitzel mit Sc?fw;e\rzwurzel-Ragout und Bdhmische Knddel mit Pilzragout in Krautersol3e
Kartoffeln 5,95 € 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt
>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StBungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

: 39 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag a,c.em| GL(WE)-SO-SL-SU a.e,m GL(WE)"M"SO'SSE
Linseneintopf -si r- mit ngemd n . . .
21.09.2026 seneintop suB/saug Syppe gemuse und Hahnchenkeule mit Rotkohl und Kartoffelkl63en
Kartoffeln, Wiener Wrstchen
5,95 € 5,95 €
. GL(WE,GE)-MI-SO-
Dlenstag cem SL-SU-SN . s . m GLWEXMI
22.09.2026 Gritzwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln Blumenkohl in I—_Igllandlscher Sof3e mit
595¢€ Petersilienkartoffeln 595€
Mittwoch o ) ) bcm|  GL(WE)-MI-SL-EI em MI-SN-SU
I hetti mit Salamistreifen, Tomaten N .
23.09.2026 Gabelspaghe Saa_ N __e en, Tomatensol3e Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst
und Reibekése 595 ¢€ 5,95 €
Donnersta c,m El-GL(WE)-MI-SO- em FI-GL(WE)-MI-EI-SO/
9 . S Gebackenes Seelachsfilet mit Méhren- e
24.09.2026 Quarkkeulchen mit Apfelmus N . "
5,95 € | Fenchelgemise, Zitronensof3e und Kartoffelptree 505 €
Freitag o] EHOLD
25.09.2026 Gekochte Eier in Senfsol3e mit Kartoffeln Geflugelgulasch mit Nudeln
5,95 € 5,95 €
Samstag cem| GL(WE)-SO-SL-SU aem GL(WE)'QL':E:\"_SSG
26.09.2026 Krauteintopf mit Kartoffeln und Knackwurst Bratwurst mit Kartoffelsalat
5,95 € 5,95 €
Sonnta ab,em GL(WE)'M"SS?\"SSLL; com FI-GL(WES)LMSI-SOE-I
2709 202% Schweinenackenbraten mit Bohnengemise und - Rotbarschfilet mit Kaisergemuse und —
o KloRen 5,95 € Kartoffelpuree 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 40 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag em| GL(WE)-MI-SO-SL a.e,m GL(WE)"M"SO'SSE
28.09.2026 Bunter Gemuiseeintopf mit Kartoffeln und Hahnchenbrustfilet -natur- mit Mohren-
o Rindfleisch 5,95 € Maisgemise und Kartoffeln 595 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
ab,c,gm ) m GL(WE)-MI
g%gzﬁ% Spirelli mit Jagdwurst, Tomatensof3e und =N Gemiisefrikadelle mit Krauter-Quark-Dip und
o Reibekase 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
H c.em GL(WE)'M"E"?O' am GL(WE)-MI-SO
Mittwoch Gekochte Rindfleischwiirfel in Meerrettichsol3e mit S . . .
30.09.2026 N . . Buchteln mit Puddingsof3e-Vanillegeschmack
Erbsengemiise und Knddelscheiben 595 ¢€ 5,95 €
Donnerstag ejm| FrOLWEIMESO. am| GLWERMI-SO-SL
01.10.2026 Matjesfilet "Hausfrauenart" mit Salzkartoffeln Gabelspaghetti mit Schinkenstreifen und Kréuter-
5,95 € Sahne-Sol3e 5,95 €
. GL(WE)-EI-MI-SO-
Freltag ] . ) aem SL-SN-SU m|  GL(WE)-MI-SO-SL
02.10.2026 Hackbraten mit bunter Gemdsemischung und Buntes Huhnerfrikassee mit Reis
Kartoffeln 5,95 € 5,05 €
Samstag am GL(WE)-MI-SO-SgII: abcdem GL(WE)-MI-EI-S(S)I:
03.10.2026 Kaninchenkeule mit Butterm&hren und Kartoffeln Krautnudeln mit Salamistreifen, Sol3e
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
nn . . . aem h ) c,m GL(WE)-MI-EI
(iolo 2?2% Kalbsgulasch mit Blumenkohl und Béhmische St Schupfnudelpfanne mit Sauerkraut und
o Knodelscheiben 5,95 € KaBlerwirfeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 41 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag b,c,e,gm MI-SO-SL-SU a,b,c,g,m GL(WE)"M"S%_SS';\;
05.10.2026 Kartoffelsuppe mit Wiener Wiirstchen Gemdusespaghetti mit Paprikasof3e und Reibekase
5,95 € 5,95 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-
Dienstag N . N m GLWE-MI aem SL-SN-SU
06.10.2026 Gemise-Puffer m_|t Kartoffeln und Krauter-Quark- Beefsteak mit Kohlrabi-Gemuse und Kartoffeln
Dip, Rohkostsalat 5,95 € 5,95 €
M ittWO c h . ) ) am| GL(WE)-MI-EI-SO ] ) ) . am| GL(WE)-MI-SO-SL
07.10.2026 Hefekld3e und Sol3e mit Vanillegeschmack, Putenstreifen in Sol3e mit Gemiise und
T Schattenmorellen 595 ¢€ Krauterspatzle 5,95 €
Donnersta am GL(WE)-MI»SO-SII_E-I cem FI»GL(WE)»I\gII:SSOlj
08.10 20269 Spirelli mit Gemiise-Bolognese und geriebenen Backfisch (praktisch gratenfrei) mit -
o Mozzarella-Kéase 5,95 ¢ | Karottengemise, Krauterso3e und Kartoffelptree 505 €
Fre|ta a.e,g,m GL(WE)_MI-SS?\"SSIU m GL(WE)
09.10 2026 Nurnberger Bratwirstchen mit Sauerkraut und Kartoffeltaschen gefullt mit Frischkase, dazu
T Kartoffelplree 5,95 € Joghurt-Schmand-Dip mit Gurke und Zwiebel 5,05 €
Samstag o MrSts begm| OGS
10.10.2026 Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst Kartoffelauflauf mit Bauchspeckwdrfeln
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-SO-SL-
Sonntag abem su . _ N aem SU-EI
11.10.2026 Rinderbraten mit Bohnengemiise und Kl6Ren Putenfrikadelle mit Pfannen-Gemuse und
5,95 € Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)

>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 42 . KW
Am Heidepark
A Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag bcegm| MI-SO-SL-SU-SN aem GL(WE)"M"S(;L'JS_E
12.10.2026 Kartoffeleintopf mit Gemise Kohlroulade mit Kimmelsol3e und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Dienstag am GL(WE)—MI»SO-SE-I om GL(WE)-MI-SCS)LJSIEI
13.10.2026 Spaghetti Bolognese mit Reibekase Eieromelette mit Spinat und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Mittwoch aem GL(WE)_MI-SSC,)\,_,SSLL] m GL(WE)-MI-SO
14.10.2026 Schweinegulasch mit Sauerkraut und Kartoffeln Grief3brei mit Zucker und Zimt, Pfirsichwdirfel
5,95 € 5,95 €
Donnersta bc.em GL(GE)—SO-SL»SkJA-I " FI»GL(WE)»M;E(E—I
15.10 20269 Perlgraupeneintopf nach "Schweizer Art" mit Schollenfilet -paniert- (praktisch gratenfrei) mit -
o Speckwiirfeln 595 € Kréutersol3e und Kartoffeln 595¢€
. GL(WE)-MI-EI-SL- GL(WE)-MI-EI-SO-
Freita , . . cem " " 3y : . aem -
16.10 2026 Blumenkohl-Kase-Stern mit Gemuisesol3e und = Geflugel-Krauterballchen in Rahmsol3e mit ki
T Kartoffelplree 5,95 € Mohrengemuse und Kartoffeln 5,05 €
) GL(WE)-MI-EI-SO-
Samsta ab,c,e,gjm| GL(WE)-SO-SL-SN . . . . cem N
9 : Gemiseschnitzel mit Blumenkohl-KéasesolRe und 2
17.10.2026 Hausgemachte Soljanka -
5,95 € Kartoffelplree 5,05 €
Sonntag aem GL(WE)-MI»SO-SSLL; i | - Erischicisetil abem GL(WE)-MSI;\IS-gLJS-IEi
18.10.2026 Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln rienrofie mit Frischkaseuiiung,
5,95 € Rahmchampignons und Kartoffeln 505¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

; 43 . KW
Am Heidepark
R avay Essen 1 Zeez | Allrgene Essen 2 2tz | lergene
Montag ) ) ) ) ) ] . c.em| GL(WE)-SO-SL-SU . . . ) . em GL(WE)-EI-MI
19.10.2026 Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch, Gemise und Késespatzle -Spatzle mit Schmelzkasesolie- und
o Kartoffeln 5,95 € Rostzwiebeln 595 €
. GL(WE)-MI-EI-SO-
Dienstag : : . m GLWE-SLMI em SLSU
20.10.2026 Sellerieschnitzel m::thio.r.gonzolasoBe und Konigsberger Klopse in Kapernsof3e mit Kartoffeln
Kartoffelpiree 5,95 € 5,95 €
H m| GL(WE)-MI-SO-SL c,m GL(WE)-MI-EI
Mittwoch Putengeschnetzeltes in fruchtiger Sol3e mit : .
21.10.2026 inak el f Eierkuchen mit Apfelmus
Pastinaken-Kartoffelstamp 5,95 € 595¢€
Donnersta ejm FI-GL(WE)-SngII_E-I aem GL(WE)-MI»SO»SSIU
2210 20269 Brathering (praktisch gratenfrei) in wiirzigem - Hahnchenschnitzel "Wiener Art" mit
o Aufguss mit Kartoffeln 595 € Kohlrabigemiise und Kartoffeln 595¢€
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freltag abcegm SN-SU ) o . em GL(WE)-MI
23.10.2026 Jagerschnitzel mit Erbsengemiise und Kartoffeln Kartoffeltaschen gefullt m'f Frischkase, dazu
5,95 € Rahmgemuse 5,95 €
Samstag em MI-SN-SU . ) ] b,c.gm| GL(WE)-SO-SL-SN
24.10.2026 Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst Ungarische Letschopfanne mit Wurstscheiben und
595 € Langkornreis 595 €
Sonntag aem| CHWEIMHSOSL em FHOLWEMM-SO
" N-SU . . . . ' L-SU
25.10.2026 KaBlerbraten mit Sauerkraut und KléRen Zanderfilet mit Dillbutter, Eisbergsalat und
5,95 € Kartoffeln 5,95 €

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

: 44 . KW
Am Heidepark
R VA Essen 1 Z:tzeflft:— Allergene Essen 2 Zsl{(so?fz_ Allergene
Montag o e
26.10.2026 Mohreneintopf mit Rindfleisch Wurstgulasch mit Kartoffelpiree
5,95 € 5,95 €
Dienstag om| _ cuwers R I 7
27.10.2026 Germknddel mit Puddingsof3e-Vanillegeschmack Silze mit Bratkartoffeln und Remouladensol3e
5,95 € 5,95 €
M Ittwoch . . . . em GL(WE)-SL-MI m GL(WE)-SO-SL-EI
28.10.2026 Wildlachspfanne in Krauter-Sahnesof3e mit Nudeleintopf mit Hahnerfleisch
Kartoffeln 5,95 € 595¢€
ab,c,gm GL(WE)-SL-SN am| GL(WE)-MI-SO-SL
Donnerstag Grillwurst in Tomaten-Curry-Sof3e mit . . . . .
29.10.2026 N Rindfleischragout mit Gemusereis
Rdstkartoffeln 5,95 € 5,95 €
Freitag aegm GL(WE)_MI-SgiE cm MI-SO
30.10.2026 Hahnchenhaxe mit Méhrengemiise und Kartoffeln Milchreis mit Apfelkompott, Zucker & Zimt
5,95 € 5,95 €
Samsta aem GL(WE)"‘""SS%'ZE " GL(WE)-SO-SL-SSNLJ
9 - Schichtkohl mit Schweinehackfleisch und
31.10.2026 Kesselgulasch
5,95 € Kartoffeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
Son ntag . a,b,e,m su m GL(WE)-MI
01.11.2026 Sauerbratengula}_sch mit ApfeI-RotkohI und Kartoffel-Gemiise-Pfanne
Knodelscheiben 5,95 € 595¢€

Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker
>e_geschwefelt >f_geschwérzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit StiRungsmitteln >k_mit einer
Zuckerart und Suungsmittel >|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >EI_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)

>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere enth.




