Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

) 17 . KW
Am Heidepark |
e AR Essen 1 Z;Z?:: Allergene Essen 2 Z:tsoe;ftez- Allergene
Monta abcdem| GLWE-MI-El-SO- cem| FFrGLWE)-MI-SO-
2104 20?5 Lammgulasch mit Speckbohnen und S Seelachs -gediinstet- (praktisch gratenfrei) in SLSSy
o Knédelscheiben 5,95 € DillsoBe mit Buttermdhren und Kartoffeln 5,95 €
Dienstag c.e,m| GL(WE)-SO-SL-SU a,m GLoNE)'M"Sg’fE
22.04.2025 Weilikrauteintopf mit Rindfleisch Schweinegulasch mit Spirellis
5,95 € 5,95 €
. FI-GL(WE)-MI-SO-
Mittwoch , . y N o -SN-SU- " SO-st
oc Backfisch (praktisch gratenfrei) mit buntem SLetsuE . e .
23.04.2025 N . Reiseintopf mit Huhnerfleisch
Gemiise, Zitronen-Sol3e und Kartoffeln 595€ 595 €
Donnerstag em M-SN-SU . . : . em
24.04.2025 Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst Vegetarisch Frllfadelle mit P?tersmensof&e und
595€ SuRkartoffel-Puree 595 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freltag . . . . cem SN-SU-EI m| GLWE)}MI-SL-SO
25.04.2025 Schweineschnitzel mit Rahmchampignons und Karibische Reispfanne mit Limetten-Kokossolie
Kartoffeln 595€ 5,95 €
Samstag b,c.e,gm| GL(WE)-SO-SL-SU eam GL(WE)»SEIEZII\]-SSOL]
26.04.2025 Linseneintopf mit Kallerwurfeln Bratwurst mit Kartoffelsalat
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-SO-SL-
Sonntal acem su R . . . em su
27.04.20295 Hahnchenhaxe mit Rotkohl und Kl6Rke Falsche Zunge (gepdckeltes Rindfleisch) mit

5,95 €

ausgelassener Butter, Erbsen und Kartoffeln

5,95 €

*Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt

>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StRungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:
>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >El_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.

(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere

enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

) 18 . KW
Am Heidepark
R 4 Essen 1 Z;Z?:: Allergene Essen 2 Z:tsoe;ftez- Allergene
Montag e meesevs Gemuse-Dill-Frikassee mit Hackfleischbéllchen und " TS
28.04.2025 Kartoffelsuppe mit Wiener Wirstchen :
595€ Langkornreis 5,95 €
Dienstag aem GL(WE)_MI_SO-SSIU cm GL(WE)-MI-El
29.04.2025 Beefsteak mit Bohnengemuse und Kartoffeln Quarkkeulchen mit Apfelmus
5,95 € 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-SO-SL-
Mittwoch . - . ae.m -SU- aem
oc Blumenkohl in Holl&ndischer Sol3e mit e . : " >
30.04.2025 Putengulasch mit Kohlrabi-Gemise und Kartoffeln
Salzkartoffeln 5,95 € 5,95 €
abem| GLWE):-M-SO-SL- L . . . i em| FFGLWE)-MI-SO-
Donnerstag e sn-su|  Gebackenes Hoki-Fischfilet (praktisch gratenfrei) ' SL-SU
01.05.2025 Wourstgulasch mit Nudeln mit buntem Gemiise, Krautersof3e und
5,95€ Kartoffelpiree 5,95 €
. GL(DI-WE)-SO-SL-
Fr i a,b,c,g,m . . . . m GL(WE)-MI
eitag _ . s Gemisepfanne aus Moéhre, Blumenkohl, Brokkoli,
02.05.2025 Wirsingroulade mit Kartoffeln e :
595€ Kirbis, Porree, Tomate und rote Linsen 5,95 €
) FI-GL(WE)-MI-SO- GL(WE)-MI-SO-SL-
m e,j,m oL . ) . a,e,m
Samstag L I . S Brechspargel mit Schinkenwiirfeln und =
03.05.2025 Bunter Gemuseeintopf mit Rindfleisch
595€ Salzkartoffeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- FI-GL(WE)-MI-SO-
Sonntag aem SN-SU . . N cem SL-SN-SU-EI
04.05.2025 Rinderbraten mit Rosenkohl und Klo3e Rotbarschfilet mit Karotten-Fenchelgemise und

5,95 €

Kartoffelplree

5,95 €

*Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt

>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StRungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:
>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >El_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.

(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere

enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

) 19 . KW
Am Heidepark
R Essen 1 Z;z?ft: Allergene Essen 2 Z:tsoe;ftez- Allergene
Montag c.e,m| GL(WE)-SO-SL-SU ) . ] ) em GL(WE)-MI
05.05.2025 Gelber Erbseintopf mit KaRler Kartoffeltaschen gefullt mlf Frischkase, dazu
5,95 € Rahmgemiise 595€
Diensta ] FIOLVEILS,
06.05 202% Gabelspaghetti mit Jagdwurst, TomatensofRe und Kochfisch (praktisch gratenfrei) in Dillsof3e mit
h Reibekése 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Mittwoch . . aegm SN-SU m MI-SO
07.05.2025 Bratwurst mit Sauerkrr%ut und Majoran- Milchreis mit Zucker und Zimt
Kartoffelptree 595€ 595 €
cim| FFrGLWE)MI-SO- m| GL(DLWE)-MI-SO-
Donnerstag I SL-SU-EI SL-El
08.05.2025 Matjesfilet Hausfrauenart mit Salzkartoffeln Dinkelnudeln mit Spinat-Kése-Sol3e
5,95 € 5,95 €
Freitag CLWEIML-SO-S m| GL(WE)-MI-SO-SL
09.05.2025 Rahmchampignons mit Kartoffelptree Hihnerfrikassee mit Reis
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-EI-SO-
m a,em R . . . a,c.em R
Samstag %% Blumenkohl-Kase-Medaillon mit RahmsoRe und e
10.05.2025 Kesselgulasch .
595€ Kartoffelpuree 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-EI-SO-
nn . L ) abem - " " « , o aem -
181005 ;(?295 Schweinebraten mit Wirsingrahmgemise und ke Geflugel-Krauterballchen mit Kohlrabigemuise und ki

Bohmische Knodelscheiben

5,95 €

Kartoffeln

5,95 €

*Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt

>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StRungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:
>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >El_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere

enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

) 20 . KW
Am Heidepark
R Essen 1 Z;Z?:: Allergene Essen 2 Z:tsoe;ftez- Allergene
. . . FI-GL(WE)-MI-SO-
Montag . N . , acem  GLWEMEL - gchellfischfilet in Cornflakes-Panade gebacken st
Bauerneintopf (Gemiseeintopf mit Hackfleisch und i N
12.05.2025 Roten Bohnen) (gratenfrei) mit Krautersof3e, Schwarzwurzel und
5,95 € Reis 5,95 €
Dienstag 25 GL(WE)-MI a,m GLO'VE)'M"SO'SE'I
13.05.2025 Germknddel und Sof3e mit Vanillegeschmack Putengeschnetzeltes mit Krauterspéatzle
5,95 € 5,95 €
. FI-GL(WE)-MI-SO-
M|ttW h ) ) . ) . . a,e,m on. c.e,m| GL(WE)-SO-SL-SU
oc Gebackenes Hoki-Fischfilet (praktisch gratenfrei) ey R . — .
14.05.2025 X : Mohreneintopf mit Rindfleisch
mit Blumenkohl, Zitronen-SoRe und Kartoffeln 595€ 595 €
GL(WE)-SO-SL-SN- GL(WE)-MI-EI-SO-
Donnerstag . = Beefsteak mit Erbsen-Maisgemiise und - o
15.05.2025 Gabelspaghetti mit Gemuise-Linsen-Bolognese Vialsg
595€ Kartoffelpuree 595 €
. GL(WE)-MI-SO-SL-
Freltag a,e,m su . . ) . m GL(WE)-MI
16.05.2025 Hahnchenhaxe mit Rotkohl und Kartoffeln Gemuse Paella (Mischung aus We'BkOh.l’ Mohre,
595€ Erbsen, Fenchel, Paprika und Reis) 5,95 €
Samstag woean | GAEEeRS Brathering (praktisch grétenfrei) in wirzigem ] T v
17.05.2025 Kohlrabieintopf mit Erbsen und Jagdwurstwirfeln gp 9 9
595€ Aufguss mit Kartoffeln 5,95 €
Sonntag abem| CLWE)-M-SO-SL- aem| GLWENMI-SO-SL-
T SuU s SN-SU-EI
18.05.2025 Rindergulasch mit Bohnengemiise und Kldf3e Schweineschnitzel mit Vitalgemuse und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €

*Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt

>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StRungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:
>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >El_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere

enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

) 21 . KW
Am Heidepark
R Essen 1 Z;Z?:: Allergene Essen 2 Z:tsoe;ftez- Allergene
Montag ce,m| GL(GE)-SO-SL-SU em GmNE)'M"';'fSOU'
19.05.2025 Graupcheneintopf mit Kal3ler Spinat mit Eieromelette und Kartoffeln
5,95 € 5,95 €
Dienstag aem GL(WE)_S’\T:E,I\],S& cm GL(WE)-MI-SO
20.05.2025 Kohlroulade mit Kartoffeln Griel3brei mit Zucker und Zimt
5,95 € 5,95 €
. FI-GL(WE)-MI-SO-
M|ttW h . . o . . ) em on. . ) . a,m GL(WE)-MI-El
21.05 200C25 Alaskaseelachsfilet in Eihllle (praktisch gratenfrei) oSV Gedrehte Nudeln mit einer Gemiise-Tomaten-SoRRe
N mit Kartoffeln, Rohkostsalat 595¢€ und Reibekase 595 €
D nner . . . m GL(WE)-MI-El a,m| GL(WE)-MI-SO-SL
onnerstag Spatzlepfanne mit Gemuse (Karotten, Erbsen, . . . .
22.05.2025 . . . Rindfleischcurry mit Reis
Bohnen, Mais, Paprika) und leichte RahmsoRRe 595€ 595 €
. FI-GL(WE)-EI-MI-SO|
Freitag em Mi-SN-sU . . . . N . . cem SL-SN-SU
23.05.2025 Krauterquark mit Kartoffeln und Leberwurst Fisch in Mglspanade (praktisch gra}enfrel) mit
595€ Krautersol3e und Kartoffelplree 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL-
m a.em GL(WE)-SO-SL-EI . . a,c.e,m -
Samstag . oo . Gebratener Leberkdse mit Karotten- bk
24.05.2025 Nudeleintopf mit Hihnerfleisch : "
595€ Selleriegemiise und Kartoffeln 5,95 €
Sonntag aem| CLWE)-MI-SO-SL- aem| GLWENMI-SO-SL-
s SN-SU-EI s SuU
25.05.2025 Hackbraten mit Rotkohl und Kartoffelplree Putenrollbraten mit Blumenkohl und Kartoffeln

5,95 €

5,95 €

*Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt

>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StRungsmittel

>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:
>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >El_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere

enth.




Wochenspeiseplan Restaurant Am Heidepark

) 22 . KW
Am Heidepark
R Essen 1 Z;Z?:: Allergene Essen 2 Z:tsoe;ftez- Allergene
FI-GL(WE)-MI-SO-
Montag b,c.e,g,m MI-SO-SL-SN-SU ) . . . m SL
26.05.2025 Séachsischer Kartoffeleintopf mit Jagdwurstwurfel Ragout vom Seelqchs (praktisch grétentrei) mit
595€ Gemusestreifen und bunten Nudeln 5,95 €
Dienstag o o . T . . . aem| SLNEMSOLS
27 05.2025 Gemuisefrikadelle mit Krauter-Quark-Dip und Hahnchenpfanne mit Paprika, Champignons und
h Kartoffeln 5,95 € Kartoffeln 5,95 €
MittWOCh am GL(WE)-MI-Sg;\fE cem GL(\NE)-MI-SO-SSIIJ-
28.05.2025 Szegediner Gulasch mit Béhmischen Knddeln Rahmchampignons mit Kartoffelptree
5,95 € 5,95 €
Donnerstag acejm| CLWEITESY m M-S0
29.05.2025 Silze mit Remouladensol3e und Bratkartoffeln Milchreis mit Zucker und Zimt
5,95 € 5,95 €
Freitag a,b,c,gm| GL(WE)-MI-SL-SN m GL(WE)’M"SO’SE’I
30.05.2025 Grillwurst in einer Tomaten-Curry-Sof3e mit Reis Schleifchennudeln mit Erbsen-Frischkase-Sol3e
5,95 € 5,95 €
GL(WE)-MI-EI-SO-
Samstag c.em GL(WE)-SO-SL-SU . . . . . a.em SL-SU
31.05.2025 Mhren-Kohlrabi-Eintopf mit Rindfleisch Gefligel-Krauterbdlichen in Rahmsof3e mit
595€ Rosenkohl und Kartoffeln 5,95 €
GL(WE)-MI-SO-SL- GL(WE)-MI-SO-SL-
Sonntag . N . aem SN-SU abem P
01.06.2025 Putengulasch mit bunte:r Gemiisemischung und KaRlerbraten mit Sauerkraut und Kartoffeln
KioRe 5,95 € 5,95 €

*Anderungen vorbehalten

Legende der Zusatzstoffe:

>a_mit Farbstoff >b_mit Konservierungsmittel >c_mit Antioxidationsmittel >d_mit Geschmacksverstarker >e_geschwefelt
>f_geschwarzt >g_mit Phosphat >h_koffeinhaltig >i_chininhaltig >j_mit SiBungsmitteln >k_mit einer Zuckerart und StRungsmittel
>|_gewachst >m_mit Jodsalz

Legende der Allergene:

>GL_Gluten enth. (WE_Weizen, RO_Roggen, GE_Gerste, HA_Hafer, DI_Dinkel, KA_Kamut) >MI_Milch einschl. Laktose enth.
>KR_Krebserzeugnisse enth. >El_Ei enth. >FI_Fisch enth. >EN_Erdnisse enth. >SO_Soja ent. >SF_Schalenfriichte enth.
(MA_Mandeln, HA_Haselnuss, WA_Walnuss, CA_Cashewnuss, PE_Pekanuss, PA_Paranuss, PI_Pistazie, MC_Macadamianuss)
>SL_Sellerie enth. >SN_Senf enth. >SU_Schwefeldioxid, Sulfide enth. >SM_Sesam enth. >LU_Lupine enth. >WE_Weichtiere
enth.




